附件2：      劳动技能大比拼项目及规则
一、劳动理论知识答题
参赛人数：12人/队
比赛器材：答题板
比赛方法和规则：1.每一代表队12名选手排成一列纵队，在裁判下达开始答题的口令后，从1号选手开始依次进行答题（每人答两题），答完自己的题目后回到本队队尾，待12号选手答题完毕后视为完成，由裁判统计答题情况，根据速度与正确率进行综合排名。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
[image: ]（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。比赛结束之后也是举手和裁判示意。裁判根据各个队伍答题的速度和准确率进行评分。

二、日常劳动技能比拼
第一关：行李收纳
参赛人数：2人
比赛器材：行李箱、各类衣物
比赛方法和规则：每队派出2人在指定位置站立，带所有队伍准备完毕之后，由裁判宣布计时开始。各组队员需要将所的衣物及鞋子等用品分类摆放和整理，使得自己所在队伍的行李箱（24寸）收纳的整洁有序，收纳完毕之后向裁判举手示意记录成绩并进行评分（如有不整齐的情况罚时5秒）。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。比赛结束之后下一关队友才可以进行下一关比赛。裁判记录各队的比赛时间。
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第二关：牛刀小试
参赛人数：1人
活动器材：蔬菜若干、陶瓷刀、水果盘、餐巾纸
比赛方法和规则：每个代表队派出一名选手参加比赛，需要参赛选手将提供的蔬菜在规定时间内按照不同方式处理（土豆切丝、黄瓜切片、胡萝卜切丁） 。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。比赛结束之后下一关队友才可以进行下一关比赛。裁判记录各队的比赛时间。
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第三关：精打细“蒜”
参赛人数：1人
活动器材：大蒜，一次性纸盒
比赛方法和规则： 参赛选手在裁判下口令后开始剥蒜，要求不留皮，不破损，优先完成的队伍举手向裁判示意，裁判停止计时，所有队伍完成后裁判进行检查，有不符合规定的进行罚时（一个罚时5秒）。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。比赛结束之后下一关队友才可以进行下一关比赛。裁判记录各队的比赛时间。
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第四关：穿针引线
参赛人数：1人
活动器材：针、线、碎布、扣子
比赛方法和规则：参赛选手在裁判下达开始口令后开始从桌上拿取所需针线，进行穿引，成功穿针后将扣子缝制在所给碎布上，要求缝制紧密，不易掉落，结束后向裁判举手示意，停止计时。
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三、趣味农耕劳动闯关
第一关：竞速插秧
参赛人数：1人
比赛器材：标志物（如圆筒）、长木棍
比赛方法和规则：比赛开始前每队派一人站在100m开始的起点线，由裁判宣布游戏开始之后，参赛队员拿取所有木棍，然后通过往返折叠跑的形式左右来回将筷子插入两侧的标志物中，当插完最后一个“秧”之后在下一关的本队队员方可进行比赛。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。比赛结束之后下一站队友才可以进行下一关比赛。裁判记录各队的比赛时间。
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第二关：挑担接力
参赛人数：3人
比赛器材：扁担、水桶
比赛方法和规则：比赛需要队员站在起点处，当上一站队员结束之后方可开始。用肩膀扛起扁担，在扁担左右两侧挂上水桶，有本队其他成员将水装入水桶内，闯关的队员需要通过障碍，到达本关卡的终点时将本次所担桶内水倒入本关终点的大桶内，每队依次重复这个过程，当本队的队员所担过来的水量达到标准线时即可下一轮闯关。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中水洒落之后直接进行接下来的比赛。如水桶内全部撒空可以回到起点重新装水。
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第三关：五谷丰登
参赛人数：1人
比赛器材：五种稻谷、玻璃瓶
比赛方法和规则：当上一个比赛队员结束比赛之后，在本站的比赛的同学方可开始比赛。比赛队员需要将面前大框子内的五种谷物区分并按照对应的种类放在对面的五个玻璃瓶内，当所有谷物全部区分完毕本队开始下一站的比赛。裁判会根据区分的正确率和速度给分，如果区分不正确将会一次错误加2秒时间。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。豆子如果掉在地上需要捡起来放入对应的玻璃瓶内、需将所有谷物区分完才可以结束。
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第四关：粮食进仓
参赛人数：2人
比赛器材：小推车、海洋球、编织袋
比赛方法和规则：比赛需要队员将放在起点的代表谷物的海洋球装入编织袋，然后将编织袋放入小推车，通过推动小推车绕过放置在跑道上的杆子到达终点，将车内海洋球再倒置在终点处指定位置即可，过程中如果有海洋球的掉落需要捡起放入编织袋内继续运输。依此重复，直至将本队放在起点处的谷物全部运输完毕即可结束。裁判计时停止。
（1）比赛开始前，参赛队员必须按照规定站于指定位置，不得随意改变自己位置。也不得干扰其他队伍进行比赛。
（2）比赛过程中有任何问题和裁判举手示意。
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四、评分细则
1.劳动理论知识答题环节共24题，每人两题，答对得5分，答错不得分，满分120分。
2.日常劳动技能比拼环节共四关，四关总用时最短的一组为第一名，赋100分，根据用时依次递推进行排名赋分，第二名95分，第三名90分，第四到第六名85分，第七到第九名80分，第十到第十二名75分，第十三到第十五名70分。
3.趣味农耕闯关共四关，四关总用时最短的一组为第一名，赋100分，根据用时依次递推进行排名赋分，第二名95分，第三名90分，第四到第六名85分，第七到第九名80分，第十到第十二名75分，第十三到第十五名70分。
4.比赛最后结束裁判组根据三个环节得分进行相加排出最终得分，根据总分进行排名。
5. 本次比赛共设置一等奖3个(一到三名)、二等奖5个（四到八名）、三等奖7个（九到十五名）。
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